五旬節于良發小學

學校節能小提示
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2011版
1. 計劃簡介

1. 本計劃目的培養同學良好公民意識，積極實踐節能文化，透過教育提高師生及家長的環保意識，特別是與能源有關的環境問題及解決方法，以推動環境教育活動、節省能源及制訂改善節約能源的措施。

2. 指導學生明白能源效益的方法，以減少因用電而增加空氣污染物和節省支出，更重要讓師生從認識能源問題，以改變其對環保的態度和身體力行去實踐。

3. 全體師生在學校及家居實踐節能行為，學校指導參與者解決問題的策略及推行是項計劃，以提高學生的有節約能源的使命，製作『學校節能手冊』，免費供各校下載。

4. 本手冊將為學校介紹簡單的節能方法，以及一些校園常見的浪費用電情況，讓學校管理層、老師甚至學生都可以對症下藥，為學校以至全港節能，改善空氣質素出一分力；而學生亦可以把所學到的帶到家庭，運用個人的影響力及作一個節能小先鋒，擴大計劃的效能。最後，老師亦可以參考本手冊建議的教育和參觀活動，於校內推行節能教育，協助培訓學生成為校園「至『叻』校園節能大使」。

5. 本手冊的內容為學校的經驗參考，與各校的實際情況未必完全相符。但本校仍然希望全港學校能以此為參考，藉此對校內的用電情況作出檢視。假如學校有其他建議及經驗，歡迎與本校聯絡，務求更切合學界的需要。
2. 能源檢視在校園

2.1 能源審核的重要性

要知道一個能源系統是否已達至最佳效益，我們必須先對它有深入的了解。能源檢視就是通過對能源系統的定期檢查和用量計算，以找出系統能夠改善並節約能源的地方。以下為一些經常出現問題的範疇，它們都是造成能源浪費的原因：

· 硬件配套─如：電器本身屬舊式型號，或者沒有能源標籤，能源效益自然偏低

· 電器數量過多─電器(如光管、冷氣)數量比所需要的多，在慣性開啟的情況下造成浪費

· 使用習慣─使用者欠缺節能意識，或者對電器的性能不了解，未能發揮電器的最佳效能，造成浪費

透過能源審核，找出以上問題，你便可以對症下藥，遏止浪費！

2.2 關顧流程

進行一個簡單或初級的能源關顧，則不必大費周章，作為學校一員的你也可以按照下列建議流程，為學校作一個簡單的能源關顧：

	1. 選定關顧範圍
學校可以因應時間、人手及實際需要設定檢視範圍，例如選擇只針對部份用電系統進行檢核，例如所有空調系統、照明系統等。
	3. 搜集學校相關資料關顧
所需資料包括過去數年用電數據、課室使用時間等。

	
	4. 進行檢查及量度
派遣學校節能大使定期在班內進行提示/檢視。

	2. 成立關顧小組--例如學校組織環保小組
關顧小組的成員可包括學校管理層代表、老師、工友等；小組成員必須清楚了解能源檢視的目的，並作確切的改善方法。
	5. 對檢視範圍內的用電資料作全面檢討
關顧小組就所收集的資料作為改善參考。

	
	6. 訂下校本節能目標，並建議改善方法或節能措施


2.3 活動─簡單檢視齊動手
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以下為本校在校內進行實施計劃的經驗和一些建議解決方法：
	範圍
	現象
	問題
	建議解決方法


	空調

設備

	1.隔塵網常清洗
	冷氣每天長開，隔塵網容易積聚大量污物，影響冷氣機效能及冷凍效果
	定期清洗隔塵網(每一至兩個星期)及清潔冷氣機內的污物/塵埃

	
	2.未有選用有一級節能標籤的冷氣機
	舊式冷氣機較附有一級能源標籤的冷氣機用電多15%-30%
	訂立指標由校方中央統籌及控制總開關，按序更換冷氣機

	
	3.沒有開啟機制
	在沒有開啟指引下，師生可能在沒有實際需要的情況下慣性開啟冷氣，浪費電力
	訂立明確開冷氣指引(如攝氏25.5度以上才開冷氣)，(溫馨提示)並標示於開關位置，以示提醒，並促請所有老師切實遵守

	
	4.鮮風機設於冷氣旁
	同時開動鮮風機和冷氣的話，會即時抽走剛送出的冷氣，影響課室冷凍效果。(以致需要進一步調低冷氣溫度，浪費更多能源。)
	留意開冷氣時需要關掉部份鮮風機，避免鮮風機立即把冷氣抽走(安排學生/或「節能大使」測試課室內各個電掣，並貼上識別標籤)

	
	5.老師離開時會忘記關冷氣
	浪費能源
	向所有老師解釋最新能源政策；舉辦講座或工作坊，加深師生對節能的認識

	
	6.學生離開課室時會忘記關冷氣
	浪費能源
	每班設立「節能大使」，負責執行及監察課室節能情況，例如離開課室時負責關燈及冷氣；設立獎賞制度，為同學帶來節能源動力

	
	7.工友於清潔時長期開啟冷氣/開兩部冷氣
	浪費能源：短時間(15分鐘)之內要重覆開關冷氣，會損壞冷氣性能
	工友於清潔時只開啟一部冷氣

	
	8.冷氣經常開至最大風力
	長年將冷氣調至最高冷凍效果，會浪費能源
	於課室安裝溫度計，維持開冷氣後的室溫於24-25度；根據校方指引訂定用冷氣的溫度指標

	
	9.開冷氣後垂下百葉簾
	陽光照射會提高室內溫度，冷氣溫度亦可能因而調低，耗損能源
	開冷氣時必須垂下所有百葉簾，並確保門窗緊閉

	
	10.早於上課時開啟冷氣
	上課時間前提早10分鐘，不宜過早，以免耗損電源
	校工早上只需開啟課室門及鮮風機，至8時/開始上課才由老師開冷氣

	
	11.學生習慣於冷氣房間中加穿毛衣
	若學生因感覺寒冷而加穿毛衣，即表示冷氣溫度不足，需調高冷氣溫度；若不覺寒冷(甚至感覺炎熱)，有部份同學慣性在炎熱天氣下穿毛衣，學校應有清晰指引在何種環境下才可開冷氣。例如：合乎標準溫度在25.5度或在沒有人穿毛衣的情況下，表示氣溫較高，才關冷氣，以免浪費能源
	鼓勵學生只於實際有需要時才穿毛衣，並將冷氣溫度調至適當水平及合乎學校指標
(如24-25.5度)

	照明

設備
	1.光管型號不屬慳電類型
	能源效益較低的T10或T8光管，配以舊式電池火牛，比新推出的T5光管電管配電子火牛多用電30%-40%
	逐步更換節能效果最優良的T5光管；在公共使用場地，如使用兩支光管之燈箱減用一支

	
	2.光管/燈罩清潔問題
	燈罩上的污漬會阻礙光線傳送，變相浪費能源
	定期清潔光管及燈罩，提高照明效能

	
	3.老師離開時會忘記關燈
	浪費能源
	於所有電掣旁邊貼上「節約能源，藍天再現」的貼紙，提醒師生離開時要關掉電器。如有需要，可委任節能大使檢查

	
	4.學生離開課室時會忘記關燈
	浪費能源
	

	
	5.不必要的走廊燈
	浪費能源
	促請校工加倍留意校園公用地方的電器使用情況(如走廊燈、雜物房燈沒有行人的地方，可不用開燈)，並於每天離開學校前加以巡查，確保節約用電

	電腦
	6.電腦室電腦長開(sleep mode)
	浪費能源
	於特別室張貼「課室使用時間表」，讓師生知道下課後是否立即有別班使用，以關掉不必要的電器

	
	7.顯示器長開
	顯示器如於15分鐘以內沒人使用，應該關掉
	學生在用完電腦後，有關掉顯示器的習慣

	節能

活動
	未有設立能源大使
	師生必須同步遵守，向他們培訓及指導節能的重要性
	建議校方計劃有關活動/措施，積極推動

實踐左列行動 

	
	未有舉辦任何節能活動
	
	

	
	電掣旁未有貼上節能貼紙
	
	

	
	課室沒有放置溫度計
	
	


以上所列的都是學校的一些常見問題，但其實只要大家共同承擔，制定有效指引，並透過不同的渠道引導師生遵守，在大家順手做到節能行動及個人習慣上下力，也可為學校帶來可觀的節能效果。.
3. 校園節能計劃 – 選取電器方法
在前一部分中所提及的省電方法，涉及的多是較低成本的硬件更換或者是習慣上的改變，所能達到的省電效果亦相對較低。要做到長遠省電，學校可考慮作出較大按序更換，例如更換舊照明系統或冷氣機等。購置當然涉及回報，計算方法是比較新電器的價格及每月可省回的電費，學校於購買新電器或設計工程之前，可以先計算一下購買與節能所得效益，按節能目標決定購買策略。以校園耗電量最高的照明系統及冷氣系統為例：

冷氣

	冷氣
	型號
	能源標籤
	平均耗電量

(度/每小時)
	較3級能源標籤

節省電力

	窗口式
	3/4匹
	1 級
	0.743
	15 %

	
	1匹
	1 級
	0.991
	

	
	1 1/2 匹
	1 級
	1.487
	

	
	2匹
	1 級
	1.982
	

	
	2 1/2匹
	1 級
	2.478
	

	
	* 3匹
	1 級
	2.973
	

	分體式
	3/4匹
	1 級
	0.689
	10 %

	
	1匹
	1 級
	0.9187
	

	
	1 1/2 匹
	1 級
	1.3781
	

	
	2匹
	1 級
	1.8375
	

	
	2 1/2匹
	1 級
	2.169
	

	
	* 3匹
	1 級
	2.603
	


* 以一部三匹窗口式冷氣機為例，由三級能源標籤型號更換為一級能源標籤型號，回報期約為三至四年，假設學校每年使用冷氣機三個月，每日開動八小時計，則每部新冷氣機每年能夠減少排放三百多公斤的二氧化碳。

	項目
	節省電力
	回本期

	1
	以貼有能源標籤的慳電膽取代鎢絲燈
	70%
	1-3年

	2
	以T8光管取代T10/T12光管
	10%
	1-3年

	3
	以電子鎮流器取代傳統電磁鎮流器
	20%
	1-3年

	4
	以T5光管取代T8光管
	15%
	2年

	5*
	項目(3)+(4)
	30-40%
	3-5年


* T5光管較T8光管為短，因此不能直接換置於T8光管的燈架上，但市面上另有推出連接電子鎮流器的T5光管，既能與有燈架相配，省電效能又更為理想：加上此類光管的售價較昂貴，但能節省電費較多。

校園內的冷氣和光管數目不少，若要一次過更換，可能涉及較大的費用，甚至可能要作出行動。但若果能夠透過更換工程最終達到省電、節約的效果，長遠來說其實絕對是值得的。假如學校在經費上有困難，可以考慮以下方法：

(每年按計劃逐步更換或申請環保計劃以補此不足
(與承辦商商討分期付款(部份承辦商願意按電費的耗電量分期收費)

除了冷氣和照明系統外，學校也可以按時序及經濟狀況更換其他電器，如以液晶體顯示器取代舊式顯示器、附一級能源標籤的雪櫃取代舊式雪櫃、附有省電功能的印機取代舊式影印機等，但緊記必須同時為新電器訂立使用守則，免得因為使用不妥當而浪費電源。

(資料來源：http://www.clp-powerwise.com.hk/calculator/cal_office_exist.asp)

4. 節能教育

「節能」既是社會進步的表徵，推行節能教育活動實在是首要目標。師生作為校園電器的用家，更加必須要具有正確的節能知識和行為習慣，才能夠全校同心推行校園節能。除此以外，老師亦可以透過鼓勵和表揚方式，或透過委任「節能大使」協助監察校內電器使用情況，增加學生的責任心和認同感：

· 挑選學生成為每班/每層的「節能大使」，由他們協助巡視校園及匯報節能進展情況。
· 舉辦班際節能比賽或設立表現良好班別龍虎榜，如：紀錄能夠遵守「離房關燈關冷氣」的班別，加以表揚及獎勵。
· 舉辦提倡節能意識的比賽/講座如：標語創作、節能標題設計、在校園張貼學生佳作、低碳生活知多少問答比賽等教育活動

· 舉辦有關再生能源、節約能源、節約用水及能源危機等教育講座。
發展再生能源是全球取向，在香港，風能和太陽能是最具發展潛力的再生能源，因而有不少建築物開始滲入了再生能源的元素。若學校有節能大使，可透過參觀，有機會讓學生更加了解可再生能源在香港的應用及運作。

建議帶領學生到以下機構參觀：

1. 機電工程署總部展覽館

2. 郊野學園

3. 了解再生能源設備

4. 水務署
5. 大埔環保處
5. 總結

在香港，已有很多學校於校園推行再生能源計劃，但鑑於資金和技術有限，有關項目都只屬教育性質，並未能完成取替傳統電源。在再生能源未能普及之時，我們能夠可以盡量節約能源。推行校園節能幫助改善空氣質素，讓香港藍天再現，節省下來的費用又可以用於學校發展方面；更重要的是，透過節能計劃，可以讓我們的下一代認識到迫切的能源危機，培養他們對環境的責任心，他日離開學校後，仍能身體力行地為環境保護出一分力。只要下定決心，全民節約指日可待！
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實踐之路
	1. 目標明確

	[image: image5.wmf]先進行簡單節能方法(例：將學校不經常使用的公共位置，如燈箱上若有兩支以上光管，保留一支)，了解學校的改善空間，再訂立一個可行而明確的目標。

	2. 按部就班

	師生需要時間培養節能意識及適應新的節能措施，切忌操之過急；學校亦可以因應經濟情況逐步更換舊電器。

	3. 上下一心

	管理層、老師、同學和工友都是學校的一員，應該互相合作，一同承擔節能的重任。
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	4. 身體力行

	制定相關措施後，就當全校遵循，持之以恆成為習慣。例：出入室內順手關閉電掣。
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學校名稱：                    紀錄員：                
紀錄日期：                    

	基本資料
	
	

	1. 學校樓層數目
	層
	

	2. 班數
	班
	

	3. 學生人數
	人
	

	4. 教職員及校工人數
	人
	

	5. 學校運作時間
	小時
	

	6. 是否有工友居於校舍內？
	有，共        人 / 沒有
	

	7. 學校有沒有張貼節約能源標籤？
	有 / 否
	

	8. 學校有專責人員

檢查用電情況？
	有 / 否
	

	空氣調節 / 冷氣
	
	

	1. 一般操作時數
	    小時
	

	2. 溫度
	     °C
	

	3. 是否只於室外氣溫達到某個溫度才會開啟冷氣？
	是，        °C
否，由中央統籌開啟
	

	4. 啟動冷氣後，有沒有出現太冷的情況？
	經常 / 間中 / 
很少 / 從不
	

	5. 啟動冷氣後，有沒有出現太熱的情況？
	經常 / 間中 / 

很少 / 從不
	

	6. 校方每隔多久會為隔塵網進行一次清洗工作？
	兩星期/
一個月

	

	7. 是否沒有安裝使用百葉簾 / 窗簾？
	是 / 否
	

	8. 每年在保養期間有拆下冷氣機清洗及加上雪種的習慣，確保冷氣運行正常。
	有 / 否
	

	9. 師生對空調系統的回應


	照明系統
	
	

	1. 一般運作時數
	課室 / 特別室：
       小時

教員室：        小時

校務處：        小時
	

	2. 教員室是否能夠局部照明？
	是 / 否
	

	3. 老師有沒有使用枱燈？
	有 / 沒有
	

	4. 校方每隔多久會為照明設備進行清潔？
	兩星期/

一個月

	

	5. 走廊燈是否長開？
	是 / 否
	

	6. 有沒有(過量開啟電燈)出現太光的情況？
	有，位置：       / 沒有
	

	7. 有沒有出現(應開而沒有開)太暗的情況？
	有，位置：       / 沒有
	

	8. 師生對照明系統的回應


	其他電器
	
	

	1. 電腦器材會否於使用後關機？
	會 / 不會
	

	2. 影印機會否於非上課時間關機？
	會 / 不會
	

	3. 傳真機會否於非上課時間關機？
	會 / 不會
	

	4. 電熱水煲會否於長期開啟？
	是 / 否
	

	其他資料


1. 學校節省用電貼士 
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課室
	· 課室內無人時，緊記關掉室內電燈。 

· 不要開著不必要的電燈。 

· 購買新電光管時，選擇緊湊型螢光燈，它能節省75%能源，而發出同樣的亮度，它的預期壽命更是普通燈膽的8至10倍。 

· 經常清潔燈飾和燈泡以保持光亮度。 
· 善用天然光線，可用淺色窗簾讓陽光透進室內。淺色裝飾亦可增強室內光亮度。
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電視機/或離子電視機

	· 若毋須使用電視機一段時間，應關掉電視機電源，避免保留在備用狀態。 

· 無人觀看時應關掉電視機，不要把電視當作背景音樂。

	風扇
	· 定時清潔風扇。 

· 毋須使用時，應關掉風扇。

	冷氣機
[image: image1.png]



	· 「第一級」的冷氣機能源效益比一般「第三級」的產品高15%以上。 

· 根據室內面積大小選購冷氣機。 

· 定時清潔隔塵網。 

· 使用冷氣機時，應緊閉門窗。 

· 避免把冷氣機安裝在陽光直接照射的地方。 

· 切勿阻塞冷氣機的出風口和排氣口。 

· 關掉不必要的燈飾和發熱電器以減低冷氣負荷。 

· 不要將冷氣機的恆溫器調校至最冷度數，調校至舒適溫度便可。 

· 利用時間掣控制冷氣機的開關。 

· 盡量使用風扇代替冷氣機。

	音響組合/影碟機/
鐳射影碟機/錄影機
	· 毋須使用時，應關掉電器。

	手提電話充電器
	· 充電完畢後，拔掉插座，避免充電器停留在充電狀態。

	個人電腦
	· 毋須使用時，應關掉電腦及顯示屏。 

· 手提電腦比桌上電腦更能節省用電。

	打印機/掃描器
	· 毋須使用時，應關掉打印機及掃描器。

	特別室抽濕機
	· 選購有能源標籤的抽濕機。 

· 定時清潔隔塵網以保持效能。 

· 切勿阻塞抽濕機的出風口和排氣口。 

· 使用抽濕機時，應緊閉門窗。

	吸塵機
	· 當使用掃帚或地拖亦未能有效地清潔地方，才使用吸塵機。 

· 經常清理和更換隔塵袋以免減低吸塵機的效能。 

· 經常清理及更換過濾網。

	傳真機
	· 使用有能源調節功能的傳真機，例如有備用功能的型號。 

· 如情況許可，避免使用全頁紙張作傳真首頁，嘗試使用貼紙代替。

	空氣清新機
	· 定期清潔和更換過濾網。
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雪櫃
	· 選擇一個大小、類別及功能均切合需要的雪櫃。 

· 選擇高能源效益的雪櫃，一級能源效益的雪櫃比三級能源效益的雪櫃可節省約35%的能源。 

· 雪櫃門應經常緊閉，並確保其密封墊緊貼，避免開門過頻。 

· 按需要調校冷度，積雪過多會浪費電力，並需定期溶雪。 

· 雪櫃應放置在陰涼地方，遠離陽光照射、電爐或其他發熱來源。 

· 把食物放入雪櫃前，應先蓋好，避免食物水份令雪櫃壓縮器消耗更多電力。 
· 待食物冷卻後才放入雪櫃。

	洗手間抽氣扇
	· 使用完畢後關掉電源。


2. 一般節省用電貼士
在日常生活中，有很多簡單的方法有助節省用電。我們亦很容易把這些簡單步驟培養成習慣，這不但可為你節省金錢，更有助環保。
一般節省用電貼士:
· 選購有能源標籤的電器。 
· 選購體積大小及功能均切合家居需要的電器。 
· 選購附有時間掣或自動關機功能的電器。 
· 電器須定時及在使用後清潔。 
· 使用冷氣機和雪櫃時，應把溫度調校至適當水平

資料來源：2010 香港電燈集團有限公司
節能相關網址

1. 長春社

http://www.conservancy.org.hk/
2. 機電工程署─能源資訊園地
介紹不同種類的能源資訊及互動小遊戲
http://www.energyland.emsd.gov.hk/chi/tips/index.htm
3. 環保觸覺

http://www.greensense.org.hk/
4. 綠色和平

http://www.greenpeace.org/china/ch/
5. 環境保護處

http://www.epd.gov.hk/epd/cindex.html
6. 世界自然(香港)基金會
http://www.wwf.org.hk/
7. 地球之友

http://www.foe.org.hk/welcome/gettc.asp?
8. 能源效益
能源效益資訊及flash互動動畫
http://www.hk-phy.org/energy/index_c.html
9. 計算能源效益
計算家居及辦公室能源效益
http://www.heh.com/hehWeb/CommunityAndEducation/Energy
EfficiencyAndConservation/SmartTipsforEnergyEfficiency/Index_zh.htm
10. 智慧用電
提供慳電小貼士、再生能源資訊及互動小遊戲
http://www.clp-powerwise.com.hk
步驟五：


學校專責人員執行所提出的建議。





步驟四：


進行檢查，例如每天各成員離開課室或特別室關掉總掣，以免在不經意情況耗費電源。





步驟三：


檢查電費單


了解學校用電模式：學校每月都會收到電費單，但一般收到之後都只會存檔紀錄，甚少留意整年的用電模式。一般學校都會於9-11月及5-7月使用冷氣，這些月份的用電量會顯著增多。據觀察，使用冷氣的月份通常的用電量較其他月份多15000-35000度，因此，若要減低這些月份的用量，可以對症下藥從這幾方面入手。





步驟二：


關顧小組





步驟一：


選定檢視範圍


例：全校課室、走廊、特別室及禮堂





目標：


了解校園電器狀況、使用情況及師生習慣


找出可改善的地方
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